Stage de formation ala Connaissance de
I'Autre et 4 I’Amour Réciproque

Convocation pour la session de Formation
« Jean-Renaud & Loréne »
a Agadir du 12 mai au 22 mai 1996

Convocation & 1’aéroport pour un départ vers Agadir le dimanche 12 mai - Go voyage - 2 9h20

Obijectifs de 1 s e o8 .

Dans le cadre d’une relation a long terme, préalablement sérieusement envisagée, le stage permettra
aux parties en présence de mieux se connaitre, de mieux s’apprécier, de mieux prendre
les décisions qui les concernent, de mieux s’aimer.

Le stage de formation présuppose I’attitude suivante des participants:

- transparence

- vérité

- pas de jugement

- pas d’a priori

- regard d’amour et de compréhension envers 1’autre

- curiosité

- exhaustivité

- objectivité

- compréhension

- soutien

- pas de tabou

- honnéteté

- écoute

CCipassion

Le déroulement du stage s’organise suivant la séquence suivante: exposé du theme, questions et
réponses, conclusions pour la vie & deux

Il s’agit de déterminer les facteurs de rapprochement, d’indifférence et d’opposition.

1 - Histoire:

* notre histoire: enfance et famille, les faits marquants.

* notre scolarité

* notre histoire professionnelle

* notre vie sentimentale

* nos regrets, nos blessures, nos peurs, nos douleurs, nos échec, nos réves

* les expériences de vie qui nous ont construit.



2 - Famille

' Ea iFW%relaﬁons avec les.parents, les fréres et soéurs, la famille proche
. Nﬁﬁ’é”"p“émﬁmerfmﬁdéfﬁs“ndﬁé ranuile

* Le rdle de la famille, nos objectifs de vie familliale

o nfants: quelle relation aux enfants, quelle importance des enfants, quelle éducation des enfants,
c ieW@ﬁts ,

« Nos attentes de la vie de famille.

3 - Vie sociale, vie a deux, vie intime

* Les ami(e)s: role et importance des ami(e)s dans sa propre vie, quelle histoire de ses propres amitiés,
quel(les) bons amis, quelles responsabilités face a ses amis, quelle sociabilité vis a vis des amis de la
partie adverse. ’

« sexualité: quelle relation a la sexualité

» religion: quelle relation a la religion, a la spiritualité

« loisir: quels loisirs pratiqués (passé, avenir) - sport, arts, etc.. - Quelle attitude devant les activités
pratiquées par 1’autre.

« relation a la vie en province, a la vie a I’étranger

* relation a 1’argent, ses besoins, ses exigences

4 - Vision prospective

« Ta vie protessionnelle

* quel développement personnel

» comment vivre la fin de sa vie

» quelle relation mari-femme, quel comportement, quelle attitude, quelle organisation
* quel niveau d’indépendance dans la vie de couple: fusion ou absorption

* quelles priorités dans la vie

* quels tabous

» comment résoudre les problémes de vie de couple quand ils occurent

» quelle vision pour la vie de tous les jours (maison, vacances, vie sociale, vie personnelle, ..)
» quelle image de soi seul(e), dans le couple

* quels sont ses talents, ses forces, ses faiblesses

* que souhaite-t-on apporter a 1’autre

* les sont les regles de la vie commune

* quel role de la femme au foyer, de la mere, du clief de famille.
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